Domani parte la run to win
Camminata contro la ludopatia

RAVENNA

Domani, con partenza alle
15.30 dal parco Teodorico, si
volgera la prima Run to win Ra-
venna, una camminata ludi-
co-motoria organizzata per pro-
muovere la prevenzione del gio-
co d'azzardo patologico. Adatta
atutte le persone, la passeggiata
sisvolge perlopit in area pedo-
nale attraversando le vie del
centro cittadino e tornando al
parco Teodorico perun totale di
7 chilometri. Sarapossibileiscri-
versia partire dalle 14delgiorno
stessoe ai primi 300 partecipan-
tisaraconsegnatauna maglietta
tecnica in omaggio, a tutti sara
offerto un piccolo ristoro finale.
Il costo di iscrizione ¢ di 2,5 eu-
ro.

LaRun to win Ravenna ¢ orga-
nizzata da ESC, lo sportello gra-
tuito per igiocatori d'azzardo e
loro familiari; un progetto dei
ComunidiRavenna, Cervia e
Russi e di Ausl Romagna. ESC,
nato nel 2020, sostiene persone
conproblemilegatial gioco
compulsivo, offrendo consulen-
ze gratuite di tipo psicologico e
legale. Realizza inoltre attivita
formative e di prevenzione del
gioco problematico.

«Controil gioco d'azzardonon
dobbiamo abbassare la guardia

;
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e ogni iniziativa ci consente di
puntare l'attenzione su questa
vera e propria patologia —affer-
ma l'assessore alle Politiche so-
ciali, Gianandrea Baroncini —.
Sono purtroppo tantele persone
che di gioco d’azzardo siamma-
lano e spesso, prima di ammet-
terelapropria condizionee chie-
dere aiuto, lasciano trascorrere
mesi o0 anni. In questo modo,
purtroppo, peggiorano la pro-
pria situazione. Per questo ESC,
progettodeiServizisocialidiRa-
venna, Cervia e Russi gestito da
Villaggio Globale coop sociale,
incollaborazione conil SerDeil
Centro perlefamiglie, oltrea ge-
stire uno sportello di ascolto che
offre consulenze gratuite ai gio-

catori e ai familiari, ha prodot-
toun valore aggiunto impor-
tante e partecipa alla costru-
zione di una maggiore consa-
pevolezza trale persone».

L'iniziativa ¢ organizzata in
collaborazione con Uisp Ra-
venna - Lugo, che da anni pro-
muove camminate e corse sul
territorio provinciale.

La prima Run towin si & svol-
tail3 settembre a Longiano co-
me corsa competitiva, da un'i-
deadell'associazione “Insé” ed
¢ nata per sensibilizzare le per-
sone rispetto al fenomeno del
gioco d'azzardo, della sua dif-
fusione e dei suoirischi. Rischi
di cuisi parla ancora troppo po-
co, visto che il gioco d'azzardo
compulsivo € una vera e pro-
pria malattia moltodiffusa, ma
nascosta. Tantisono igiocatori
problematici e compulsivi, che
nascondono laloro situazione,
e tante sono le famiglie in diffi-
colta, checercanodifarliuscire
dalla spirale compulsiva. Lo
sportello ESC nasce proprio
per aiutare le persone in queste
condizioni e per prevenire gli
effetti della patologia. Sistima
cheinltaliatral'1%e il 3%del-
la popolazione abbia problemi
di gioco d'azzardo patologico,
masolo 1 personasul0dique-
stesirivolge aiservizi dedicad.



